Ibument

Ulotka dotgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.
- Jedli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane

niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Ibument
50 mg/g + 30 mg/q, zel
Ibuprofenum + Levomentholum

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest lek Ibument i w jakim celu sie go stosuje

Ibument jest zelem o miejscowym dziataniu przeciwbélowym
i przeciwzapalnym, zawierajacym ibuprofen (50 mg w 1 g zelu)
i lewomentol (30 mg w 1 g zelu).

Ibuprofen nalezy do grupy niesteroidowych lekdw
przeciwzapalnych (NLPZ), ktére zmniejszaja stan zapalny

w miejscu zmienionym chorobowo, tagodza bol i zmniejszajg
obrzek.

Lewomentol dziata miejscowo znieczulajgco, powoduje
rowniez miejscowe przekrwienie tkanek.

Skojarzone dziatanie obu sktadnikdw powoduije,

ze po naniesieniu na skore zelu nastepuje bardzo szybkie
usmierzenie bolu, utrzymujace sie przez kilka godzin.

Wskazania do stosowania

Ibument bez zalecenia lekarza moze by¢ stosowany

w leczeniu:

* bolu i obrzekow wskutek uszkodzer powysitkowych, urazéw
stawow z naderwaniem wiezadet (skrecen stawdw), kontuzji
sportowych.

Tylko po konsultacji z lekarzem moze by¢ stosowany réwniez

w leczeniu:

+ boléw reumatycznych, w tym bélu stawdw spowodowanych
zmianami zapalnymi i zwyrodnieniowymi;

* bolu plecéw, lumbago, béléw miesniowych, boléw w tkance
wioknistej, Sciegnach i wigzadtach.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje
sie gorzej, nalezy zwrécic sie do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ibument

Kiedy nie stosowac leku Ibument:

- jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen, lewomentol,
inne niesteroidowe leki przeciwzapalne lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych
w punkcie 6),

- U 0s6h z astma, u ktérych wystepowaty w przesztosci napady
dusznosci, wysypka, niezyt btony sluzowej nosa po
zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,

- jesli pacjentka jest w ostatnich trzech miesigcach cigzy.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku lbument nalezy omowic

to z lekarzem lub farmaceuta:

- jesli u pacjenta wystepuje choroba nerek,

- jesli pacjent jednoczes$nie przyjmuje kwas acetylosalicylowy
lub inne leki,

- jesliu pacjenta wystepuje czynna choroba wrzodowa.

Zelu nie nalezy stosowac na btony sluzowe, na uszkodzong lub

zmieniong zapalnie skére, na okolice oczu. Nie stosowac pod

opatrunkami okluzyjnymi. Przerwac stosowanie leku, jesli

wystapi pokrzywka i nalezy poradzic sie lekarza.

Dzieci i mtodziez
Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lek Ibument a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o0 wszystkich
lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio,

a takze o lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.

Stosowanie leku jednoczesnie z kwasem acetylosalicylowym
lub innymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi moze
nasili¢ czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych,
charakterystycznych dla tej grupy lekow.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos$¢

Jesli pacjentka jest w cigzy, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy
lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢ sie lekarza
przed zastosowaniem tego leku.

Jesli pacjentka zajdzie w cigze w czasie stosowania leku
nalezy poinformowac o tym lekarza.

Leku Ibument nie stosowac w trzech ostatnich miesigcach
cigzy. W pierwszym i drugim trymestrze cigzy lek mozna
stosowac tylko na zalecenie lekarza.

W pierwszym i drugim trymestrze cigzy lekarz przepisze ten
lek tylko wtedy, gdy jest to bezwzglednie konieczne ze
wzgledu na potencjalne ryzyko poronienia lub wad
rozwojowych. W takim przypadku dawka powinna by¢
mozliwie najmniejsza, a czas trwania leczenia mozliwie jak
najkrotszy.

- W trzecim trymestrze cigzy, stosowanie tego leku jest
przeciwwskazane: pacjentka NIGDY nie powinna uzywac tego
leku, gdyz moze to mie¢ powazny lub nawet $miertelny wptyw
na dziecko, szczegdlnie na jego serce, ptuca i (lub) nerki,
nawet po pojedynczym zastosowaniu.

Jesli pacjentka stosowata ten lek w okresie cigzy, powinna
natychmiast porozmawiac o tym z lekarzem lub potozna,
aby mozna byto rozwazy¢ odpowiednie monitorowanie.

Ibuprofen przenika do mleka ludzkiego w niewielkich ilosciach
i nie przewiduje sie jego wptywu na organizm dziecka
karmionego piersia.

Sam ibuprofen stosowany na skére moze by¢ uzyty podczas
karmienia piersig. Jednak brak jest wystarczajacych informacji
dotyczacych przenikania lewomentolu, drugiej substancii
czynnej leku Ibument, do mleka ludzkiego.

Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych, nie zaleca sie
stosowania leku Ibument podczas karmienia piersia.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn
Lek Ibument nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia
pojazddw i obstugiwania maszyn.

Lek Ibument zawiera glikol propylenowy (E 1520) i etanol
Ten lek zawiera 100 mg glikolu propylenowego (E 1520)

w kazdym gramie zelu. Glikol propylenowy moze powodowac
podraznienie skory.

Ten lek zawiera 300 mg etanolu w kazdym gramie zelu.

Moze powodowac pieczenie uszkodzonej skory.

3. Jak stosowac lek Ibument

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano
w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub
farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza
lub farmaceuty.



Zalecana dawka

Doroslii dzieci w wieku powyzej 12 lat

Zel natozy¢ na bolgce miejsce i delikatnie wmasowac, az do
wchtoniecia leku. Nalezy jednorazowo stosowac od 1 do 4 cm
zelu. W razie koniecznos$ci powtarzaé, maksymalnie do 3 razy
na dobe.

Nie stosowac zelu czesciej niz co 4 godziny.

Po uzyciu zelu nalezy umy¢ rece, chyba ze sg one miejscem
leczonym.

Nie przykrywac opatrunkami, takimi jak bandaze czy plastry,
miejsc natozenia zelu.

Maksymalny czas trwania leczenia to dwa tygodnie. Jesli po
uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie
gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie u dzieci
Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Ibument
Przedawkowanie leku po podaniu miejscowym jest mato
prawdopodobne. Objawy przedawkowania ibuprofenu
obejmuja bdl gtowy, wymioty, sennos¢ oraz spadek
ci$nienia krwi. Ciezkie zaburzenia elektrolitowe powinny
zosta¢ wyréwnane.

Pominiecie zastosowania leku Ibument
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Do najczesciej zgtaszanych dziatan niepozadanych nalezg
reakcje miejscowe po aplikacji, takie jak zaczerwienienie,
Swigd i pokrzywka.

Rzadko zgtaszane dziatania niepozadane to zaburzenia
ze strony przewodu pokarmowego, takie jak bol brzucha

i niestrawnosc.

U os6b predysponowanych, u ktérych wystepuja lub
wystepowaty napady astmy lub choroby alergiczne,

moze wystapi¢ skurcz oskrzeli.

Uwrazliwienie skéry na $wiatto - czestosé nieznana.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane,

w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce.

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac bezposrednio

do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel. + 48 (22) 49 21 301, fax + 48 (22) 49 21 309, strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie
zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Ibument

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Okres waznosci po pierwszym otwarciu: 18 miesiecy.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci
zamieszczonego na opakowaniu po ,EXP”. Termin waznosci
oznacza ostatni dziert podanego miesiaca.

Lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych
pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute,

jak usungc leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie
pomoze chroni¢ Srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Ibument
- Substancjami czynnymi leku sg ibuprofen i lewomentol.

1 gram zelu zawiera 50 mg ibuprofenu i 30 mg lewomentolu.
- Pozostate sktadniki to: etanol 96%, karbomer 980,

glikol propylenowy (E 1520), diizopropanolamina 85%,

woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Ibument i co zawiera opakowanie
Lek Ibument to przezroczysty, bezbarwny do lekko zéttego zel
o charakterystycznym zapachu mentolu.

Opakowanie: tuba aluminiowa z membrang, wewnatrz pokryta
lakierem epoksydowo-fenolowym, z zakretkg z PE, zawierajgca
50 g lub 100 g zelu, w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac sie
w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

ZIAJA Ltd Zaktad Produkcji Lekow sp. z 0.0.
ul. Jesienna 9, 80-298 Gdansk

Polska

tel. +48 (58) 521 34 00

Wytworca

ZIAJA Ltd Zaktad Produkcji Lekow sp. z 0.0.
ul. Przemystowa 12, 83-050 Kolbudy
Polska

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
16.02.2023
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